
ЛОВ НА
ПОЛОВИ

СТЕРЕОТИПИ



• Да придобият ясно разбиране за това какво представляват стереотипите за пола, как се

проявяват в различни форми (например в медиите, езика, поведението) и какво е

отрицателното им въздействие върху хората и обществото.

• Да предизвикаме участниците да размишляват и обсъждат собствените си стереотипи за

пола.

• Да се упражнят в идентифициране и разпознаване на често срещани полови стереотипи,

разпространени в ежедневието, медиите и обществото.

• Да се насърчи социалната осведоменост, като се насърчат участниците да обмислят

въздействието на половите стереотипи върху индивидите и общностите.

• Да се усъвършенства способността за различаване на положителните и отрицателните

представи за пола.

• Да насърчи работата в екип и сътрудничеството.

Цели на обучението



• Обучаемите трябва да сформират малки екипи от 3-4 участници.

• Всеки екип трябва да създаде списък с често срещани стереотипи, свързани с 
мъжествеността. Списъкът не трябва да е обиден и да има за цел да насърчи 
дискусия и размисъл.

• След това екипите трябва да намерят предмети из стаята, които са свързани със 
стереотипите от техния списък.

• Всички екипи разполагат с 20 минути, за да съберат предмети и да ги свържат със 
стереотип от своя списък. Един предмет може да бъде свързан само с един 
стереотип от списъка.

• В края всеки отбор представя намерените от него предмети и обяснява с какъв 
стереотип е свързан предметът. Това трябва да включва кратка дискусия.

• Отборът, който събере най-много предмети и ги свърже със стереотип печели 
малка награда.

Инструкции



5 Минути



1 Минута
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